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Son muchos estudiantes de Psicologia que, despuésndenzar sus estudios, comentan que la carrees n
como se la esperaban. Uno de los contenidos qpeesde a algunos estudiantes es el de las asigaaladicadas al
comportamiento animal.

La utilizacion de animales en los estudios de ktooio ya sea en Psicologia o en otras cienciasps& ha sido
susceptible de una cierta polémica, aunque latidet hacia la investigacién no siempre son desibles (Gomez,
Garcia, Pérez, Gutiérrez y Bohorquez, 2003). Eltsecuestiones que destacan en este sentido senér@m la
justificacion tedrica de la investigacién animalRsicologia, los criterios éticos aplicables adaegimentacion animal o
la utilidad de los hallazgos obtenidos en este catamto a nivel basico como aplicado.

Alla por el aflo 2000 confeccionamos un poéster quepresentd en las | Jornadas Universitarias desfigaeion

Psicoldgica de la Universidad de Sevilla (Garciatiédrez, Pérez, Gomez, Llovet y Navarrete, 2080)&l, recogiamos
algunas preguntas comunes sobre este tema y lpgestas que, desde nuestra perspectiva como padstes

implicados, considerabamos mas adecuadas a cadielasios aspectos. Como se trata de un tema querene perder
actualidad, hemos querido aprovechar la web de $X&/Rara dar a conocer nuestra propuesta y conmtehup posible
a promover un debate bien informado.

¢ Por qué estudiar a los animales en psicologia dgirendizaje?

a) Por curiosidad y el valor del dato “per seS%i nos interesa comprender como funciona el myrldaconducta
de los animales forma parte del mundo, entoncegtergsa comprender como funciona la conductasianimales.

b) Por un mayor control de las variables involudas.
Su constitucion genética y su historia de aprefgligeevia pueden ser conocidas con gran precisit@salel comienzo
de los estudios. Por tanto los procesos psicolégesiudiados apareceran mas puros, menos contamipad la
interferencia de otras variables no controladasnocaliferencias educativas, culturales o el intgyés agradar al
experimentador.

¢ Por qué estudiar animales en situaciones de labdoaio tan artificiales (luces, palancas, etc)?

a) Los seres humanos en la sociedad civilizada sa gridven en ambientes un tanto artificiales, moglie la
investigacion con animales puede resultar de loprémente para la conducta humana si los aninsaleslomesticados,
viven y son estudiados en situaciones artificidiesaboratorio. “La rata domesticada puede seruam lmodelo para el
hombre domesticado”.

b) Porque no estudiamos las respuestas, sino lasipios conductuales.
Lo que pretendemos extraer son los principios gdeeique rigen el aprendizaje de los organismofRdirologia del
Aprendizaje lo que nos interesa no es la formaagloptan las respuestas de los animales, que peledaig diferente de
la del hombre, sino como esas respuestas se racion distintos tipos de cambios en el ambieert® g propio sujeto.
Es esta relacion funcional la que pretendemos @&snoeventualmente aplicar a los seres humanos.
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¢ Existe alguna razon tedrica que justifique la expamentacion animal en Psicologia?

Como bien saben los cientificos que estudian ltoaria y la fisiologia, no hay en diferencias esalrsientre el
organismo de un humano y el de otros animales mescan la escala evolutiva. Esto se debe al mecanisie hace
posible la existencia de las especies: la evoluysadrseleccion natural. En 2009 se cumplen 20@ giblicacion deEl
origen de las especleobra en la que Darwin describié meticulosamearitano entre los sujetos de una misma espe
existian toda una gama de diferencias. Darwin ebsambién que a partir esas variaciones que piasamlos sujetos,
el medio ambiente iba eliminando aquellas que tasaih perjudiciales. El resultado era que se iletgcsionando las
variaciones que proporcionaban una mayor posibilide sobrevivir y por lo tanto de transmitirse ad&scendencia
(Evolucién por seleccion natural).

La evolucion ha seleccionado toda una serie desasigatomicos y fisiolégicos en todas las espactambién
en la especie humana. Pero la seleccién naturablmoes la responsable de los caracteres fisiogustambién de los
conductuales y psicologicos.

Las conductas innatas como los comportamientosodpde especie o los reflejos incondicionados se
seleccionado también por su valor adaptativo.

Del mismo modo, es la seleccion natural la resgalasde la existencia de los mecanismos de aprgadigee
también compartimos con otras especies, desdedssimples a los mas complejos.

Por lo tanto, desde una perspectiva evoluciondtaiso de animales en la investigacion psicologisi tan
justificado 0 mas que en la investigacion biol6gfaamacolégica o médica.

¢ No seria posible utilizar otras estrategias de iegtigacion en lugar de los estudios de laborator@n animales?

En su gran mayoria, no. Los estudios sobre apmjadiieben realizarse mediante experimentos comisrgas
(animales, incluyendo a los seres humanos).
Debemos desestimar las siguientes posibilidades:

a) Técnicas de observaciohas observaciones de campo de los animales slastados no proporciona la
informacién ni el control suficiente sobre los mésenos de aprendizaje.

b) Plantas No tienen sistema nervioso, lo que es un reguisita nuestro objetivo.

c) Cultivos de tejidasEl estudio fisiolégico del aprendizaje requiere@ocimiento previo de las caracteristicas d
aprendizaje a nivel conductual.

d) Simulaciones de computadofara ello se requiere un gran cumulo de cononbwseprevios sobre el aprendizaj
en sujetos vivos. Los datos necesarios solo seepusstener mediante la investigacion de laboratorio

¢ Por qué dedicarse a los estudios de laboratoriortanimales en lugar de dedicarse a algo mas praaciie

En esta cuestion nos remitimos a la respuestam@dakinner (1961):
“El psicélogo que, por encima de todo, quiere ayudasus semejantes, tendria que valorar las extiaarihs
consecuencias potenciales de una contribucién, gemuefia que fuese, a la comprension cientificaadeohducta.
Posiblemente, sea esta comprension por si solalosoesquemas culturales que se desprenden ddaeliae terminara
por aliviar las angustias y miserias que afligefadaumanidad

¢, Puede usarse la experimentacién animal como modele conductas humanas?
En realidad, no hay diferencias basicas entresialdigia de los animales que se utilizan en elrktbdo y la de

los humanos. Unos y otros controlan su metaboliBberando esencialmente las mismas hormonas. Apugllestos
envian transmisores similares desde las neurorlasisiema nervioso central y periférico, y reacaiorde la misma
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manera ante las infecciones o ante las lesionéssdejidos. Por estas razones se justifica l&zation de los animales
como herramienta para modelar las conductas humanas

Al mismo tiempo que se dan todas estas semejat@abjén se da una mayor simplicidad que proporciona
buen punto de partida para estudiar los procesosios mas complejos. Normalmente, la creacion dielo® basados
en los animales es criticada por esta Ultima ra3émembargo, no se intentan realizar comparacitmakes entre un ser|
humano y un animal, sino que os procedimientosrerpatales se suelen utilizar para estudiar proatemuy concretos.

En la actualidad existen gran cantidad de modeiovades de fendmenos y transtornos psicolégicosanos)
Por citar sélo algunos podemos incluir la anordai@pilepsia, el sindrome fetal alcohdlico, l@stornos por separacior]
de la madre, las Ulceras psicosomaticas, la dépresl suefio, las fobias, los efectos del envejedim y un largo
etcétera.

¢ No es excesivo el nimero de animales usados eiml&stigacion en psicologia?

En concreto, representan el 0.003% del total. Mjgsldel 96.5% dedicado a la alimentacién, el 2a6#caza, el 0.4%
sacrificados en los albergues o el 0.2% utilizaglogas prendas de piel. Ademas, el uso de anirealds investigacion
psicolégica solo representa el 1% del total de al@mutilizados en la investigacion. (Nicoll y Relss2001)

¢ No se deberia respetar la dignidad de los animakes

Sin duda. De hecho existen codigos deontolégicestigiian de garantizar en lo posible la salud yozbdad de
los animales durante su alojamiento en el labdator

El codigo dedntoldgico del Psicélogo en Espafiauyeckexplicitamente un apartado en el que se meacjoe el
uso de los animales para la experimentacién im@&mténimizar en lo posible el sufrimiento que epesimento pudiera
conllevar. Asimismo, recuerda que las condiciones edtabulacion y mantenimiento de los animales rdedss
respetuosas con sus necesidades.

¢No es una crueldad hacer que los animales trabajgmivados de comida?

En los experimentos de aprendizaje en los que géeanta comida como reforzador es necesario soradtms
animales a privacion de alimento. No obstante,aghlire impuesta no es mas severa que la que puadfmrag los
animales en su medio ambiente natural. De heckaganomales en libertad rara vez pueden llegar secdodo lo que
quisieran. La privacion de alimento en el laboiatoo introduce ninguna artificialidad, sino quéeimta reproducir este
hecho.

Si un laboratorio no es el medio natural de un animl ¢ por qué deberia de estar en él?

Utilizamos los animales con objetivos muy variaddememos su carne y sus huevos y bebemos su le
Transformamos su pellejo en piel, extraemos inaulintras hormonas de sus érganos para tratapaissnas enfermas
Les entrenamos para que hagan trabajos Utilessegrdajas o para que nos entretengan. Somos negotrellos) los
gue decidimos que vivan en nuestra casa. El hesljue hemos estado utilizando a los animales ardw Ide toda la
historia evolutiva de nuestra especie.

El argumento en favor de la investigacion cierdifee basa en la evaluacion de los beneficios gtae
investigacion supone para la compresion del mung® rps rodea, para los propios humanos e inclusn qaos
animales. El uso de animales para fines de invastig debe ser juzgado de la misma manera qustelde los usos que
hacemos de ellos.
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La posesion de animales de compafiia, en ocasionesisa mucho mas sufrimiento a los animales que Ig
investigacion cientifica.

Los duefios de los animales no necesitan pedir tmige@a un equipo de expertos, (Ni siquiera a uarirario)
para tenerlos en su casa, ni son sometidos a miepes periddicas para controlar que su casa &sf@aly en
condiciones sanitarias, que sus animales dispodgasuficiente espacio para poder hacer el ejergigénecesitan, ni
gue sean sometidos a una dieta adecuada; en cdosbinyestigadores si. También es necesario ltacetar que cada
afio se sacrifican cincuenta veces mas perros p g@atdsociedades humanitarias" por haber sido abadds por su
anterior propietario que los utilizados en la inigggion cientifica.

Luchar contra el uso de animales en la investigagidy la docencia es uno de los principales objetivade los
activistas de los derechos de aquellos.

En un examen de 22 libros escritos por este tipactigistas, los resultados indicaron que los a&stonostraban
relativamente poca preocupacion por los animalesgulestinaban a la alimentacion, la caza o tacéadddn de articulos
de piel, asi como por los animales sacrificadodegdsitos.

Pero a pesar de que sélo el 0,3 por ciento deniosades se utilizaban con fines educativos o destigacion, el
63 por ciento de las paginas estaban dedicadds ass En términos de paginas por millon de ammatilizados, los
autores dedicaron el 0,08 por ciento a fines altiies, el 0,23 a la caza, el 1,27 a la peletasiid, 44 a los animales
sacrificados en los depdsitos y el 53,2 a finesatikos y de investigacion.

(Nicoll y Russell, 2001)

Conclusiones

¢ Es éticamente correcto utilizar animales para lanvestigacion cientifica, y mas concretamente en @nbito de la
Psicologia del Aprendizaje?

Hemos argumentado que desde un punto de vista paotartedrico su uso esta justificado por la tededa
evolucion.

También hemos aportado algunas ideas sobre lal@agibdad del conocimiento al que se puede llegao
gracias a este tipo de investigacion, aunque mushbsin quedado en el tintero.

Mas adelante apuntamos que las condiciones enulasea) realizan los experimentos intentan garantizaa
medida de lo posible la comodidad y el trato humaaioi a los animales.

Sin embargo, la pregunta que encabeza estas comasso se puede responder con estos argumentagjeasi
se puede intentar responder con otra preguntaétigasente correcto utilizar a los animales paedqier fin?

Claramente, el uso general de los animales poe plrtnuestra especie no responde a cuestiones, éica
puramente practicas e incluso de supervivenciad®ekalimento al vestido, pasando por el entretemito, usamos a
los animales por el beneficio que extraemos de ello

El beneficio que conseguimos del uso de los ansreteciencia no puede ser considerado esencialmistiteo,
por ejemplo del que conseguimos al convertir afomales (¢,Y por qué no las plantas?) en comida.

Ahora bien, el que necesitemos usar a los aninmale®s da derecho a tratarles de cualquier modbazer lo
gue queramos con ellos. Cualquier uso de los aefestd sometido a ciertas leyes y consensosdntenales que tratan
de garantizar que se minimicen los sufrimientosejw®ntacto con nuestra especie les pueda ocasiona

Por mucho que queramos, nuestra calidad de vidalaso nuestra supervivencia se verian amenazads
dejasemos de utilizar a los animales para divdises, por lo que es bastante probable que nurjeande de hacerlo. Es
en el trato digno y humanitario donde verdaderamesta la ética del uso de los animales, y no les sisamos con fines
cientificos.
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